     Příloha č. 1
Standardy ozdravných pobytů

Čl. 1

Průběh lázeňské péče

(1) V den nástupu po ubytování následuje vstupní vyšetření příslušníka lékařem léčebného zařízení. Lékař léčebného zařízení na základě údajů o zdravotním stavu podle čl. 4 odst. 1 tohoto nařízení a prohlídky příslušníka zpracuje individuální léčebný plán lázeňské péče. Rovněž může stanovit dietní stravu.

(2) Od druhého do třináctého dne pobytu příslušník absolvuje léčebné procedury podle zpracovaného individuálního léčebného plánu. Poskytování léčebných procedur je většinou rozděleno do deseti dnů. Procedury se zpravidla neposkytují v neděli a v den nástupu a odjezdu, kdy se režim lázeňské péče přizpůsobuje skutečnému času příjezdu a odjezdu příslušníka a možnosti zařízení.
(3) V závěru ozdravného pobytu (zpravidla 12. nebo 13. den) lékař léčebného  zařízení provede výstupní vyšetření příslušníka, na základě kterého zpracuje krátkou lékařskou zprávu. Ve zprávě zhodnotí průběh ozdravného pobytu, jeho efekt subjektivně hodnocený příslušníkem, který se zúčastnil ozdravného pobytu a objektivně hodnocený lékařem léčebného zařízení, včetně diagnostického zhodnocení a potřebných doporučení.

(4) Zpravidla 14. den pobytu, tedy v den odjezdu, obdrží příslušník lékařskou zprávu, jejíž převzetí potvrdí podpisem a zajistí si potvrzení na poukazu o vykonání ozdravného pobytu. Lékařskou zprávu příslušník předá  nebo jinak doručí do 10 dnů lékaři léčebného zařízení.
(5) Lázeňská péče zahrnuje zejména režimová a stravovací opatření vedoucí účastníka, který se účastní ozdravného pobytu k využívání  léčivých zdrojů lázeňského místa ve formě pitné kúry, koupele v minerální vodě, popř. inhalace s minerální vodou, dále aplikaci obkladů a zábalů, popř. koupelí s využitím peloidů (bahno, rašelina) a ke zdravé racionální výživě. Dále může zahrnovat rehabilitační tělovýchovu individuální i skupinovou, bazén, saunu, páru, posilovnu, fitness, terénní léčbu pěší, relaxační a rekreační sport. Vzhledem k tomu, že ozdravný pobyt má plnit především funkci primární prevence u zdravých osob, měla by tato náplň tvořit nejméně polovinu individuálního plánu lázeňské péče.

Čl. 2

Léčebné procedury

(1) V rámci lázeňské péče jsou poskytovány následující léčebné procedury:

a) procedury s využitím přírodního léčivého zdroje, zejména vřídelní koupele prosté, perličkové, uhličité, přísadové, peloidní, s využitím zřídelního plynu apod.,
b) elektroléčebné procedury s využitím nízkofrekvenčních, středofrekvenčních a vysokofrekvenčních proudů, magnetoterapie, fototerapie, akustoterapie,
c) vodoléčebné procedury zahrnující podvodní masáže, skotské střiky, minerální, přísadové a střídavé koupele, hydrogalvanické procedury apod.,

d) masáže (klasické i reflexní) a další techniky manuální terapie, termoterapie a kryoterapie,
e) rehabilitační bazén, sauna nebo pára s ochlazovacím bazénem a odpočívárnou,

f) léčebná tělesná a rehabilitační tělovýchova (individuální nebo skupinová), posilovna, fitness.

(2) Při lázeňské péči se za celý pobyt procedury uvedené v odstavci 1 písm. a) až d) aplikují minimálně 25krát. Za celý pobyt příslušník absolvuje minimálně 30 procedur uvedených v odstavci 1 a každý den příslušník absolvuje minimálně 3 tyto procedury (mimo dne příjezdu, odjezdu a neděle).

(3) Kromě léčebných procedur uvedených v odstavci 1 je léčebným zařízením zajišťováno nebo doporučováno využití příslušných léčivých zdrojů lázeňského místa ve formě pitné kúry.
(4) Veškeré léčebné procedury jsou poskytovány pod dohledem lékaře léčebného zařízení a  realizovány zdravotnickým personálem. Zdravotnický a lékařský dohled je zajišťován personálem 24 hodin denně a 24 hodinovou pohotovostí lékaře léčebného zařízení.

(5) Hygienické podmínky jsou v rámci platných právních předpisů řádně dodržovány, sledovány a pravidelně kontrolovány, zejména  denním odběrem vzorků v rámci sledování kvality vod vodoléčby a rehabilitačního bazénu. Vyhodnocení vzorků je zaznamenáváno a evidováno.

Čl. 3
Tělesné rehabilitační aktivity

      (1) Tělesné rehabilitační aktivity jsou organizovány a realizovány podle časového plánu obsahujícího aktivity nabízené příslušným zařízením.
      (2) Z časového plánu si může příslušník vybrat podle vlastních zájmů a potřeb a podle dispozic konkrétního zařízení z následujících možností:

          a) plavecký bazén, vířivka, sauna, pára

          b) masáže

           c) zdravotní tělesná výchova  (cvičení při oslabení pohybového systému, cvičení podporující správné držení těla, cvičení při bolesti zad, dechová, uvolňující, protahující a relaxační cvičení )

          d) posilovna/fitness

          e) tělocvična, venkovní hřiště

 (3) Na regeneraci a zvyšování fyzické kondice musí být příslušníkovi zařízením   poskytnuty nebo zajištěny minimálně dvě z možností uvedených v odstavci 2.

 (4) Tělesné rehabilitační aktivity mohou být doplněny podle možností zařízení dalšími činnostmi, např. pěší turistikou, cykloturistikou, tenisem, stolním tenisem a míčovými hrami. Zařízení podle svých podmínek umožní využití vlastního sportovního vybavení, včetně využití půjčoven sportovních potřeb. Náklady na doplňkové činnosti mimo stanovený plán tělesných rehabilitačních aktivit (např. permanentky na lyžařské vleky, lanovky, vstupné, pronájmy, poplatky, další rehabilitační aktivity atd.) si hradí příslušník sám. 

 (5) Tělesné rehabilitační aktivity realizuje příslušník zpravidla bez odborného vedení nebo odborného doprovodu. Podmínkou této formy ozdravného pobytu je z důvodu bezpečnosti účast více osob (minimálně dvou) u každé rehabilitační aktivity. Příslušník je povinen používat příslušné ochranné prostředky a dodržovat návody výrobců sportovního a rehabilitačního zařízení. Rehabilitační aktivity jsou vhodně prokládány klidovým režimem. 
Čl. 4
Poskytnutí další lékařské péče

(1) Příslušník trpící chronickým onemocněním, které není překážkou v absolvování ozdravného pobytu, si zabezpečí potřebné léky na celou dobu pobytu
(2) Dojde-li v rámci ozdravného pobytu k akutnímu onemocnění nebo úrazu příslušníka, bude mu léčebným zařízením nebo jiným zařízením poskytnuta nebo zajištěna první lékařská pomoc.
(3) Další léky jsou zabezpečeny předpisem na recept pro konkrétního příslušníka ozdravného pobytu. Následná ambulantní nebo ústavní péče se poskytuje v souladu s právními předpisy a je zpravidla hrazena příslušnou zdravotní pojišťovnou.

(4) Pokud to zdravotní stav příslušníka vyžaduje, je ozdravný pobyt bez náhrady termínu ukončen.

Čl. 5
Ubytování

(1) Příslušníkovi je v rámci ozdravného pobytu v zařízení poskytnuto standardní ubytování v pokoji hotelového typu. Pokoj je zpravidla dvoulůžkový a je vybaven  tekoucí studenou a teplou vodou, toaletou, sprchou, přímým přirozeným osvětlením s možností přímého větrání, umělým osvětlením stropním a nejlépe i u hlavy lůžka a centrálním vytápěním.

(2) Na jednoho ubytovaného musí být minimální plocha 6 m2. Pokoj musí být dále vybaven pro každého ubytovaného skříňkou na osobní věci a oblečení, skříní na oděv, společným stolem a židlí.

(3) V objektech se 3 a více ubytovacími podlažími musí být výtah, schodiště a únikový východ s výjimkou historických a památkově chráněných objektů. Nejnižší hodnoty umělého i nouzového osvětlení musí odpovídat stanoveným bezpečnostním a hygienickým normám.
(4) V zařízení musí být veřejně dostupná pevná telefonní linka umožňující nepřetržité spojení na tísňové volání. Recepce musí zajišťovat nepřetržitou celodenní službu.

(5) V případě obsazení veškerých standardních kapacit zařízení může být příslušník ubytován v nadstandardním ubytování bez úhrady zvýšených nákladů.

(6) V zařízení musí být zajištěna možnost sledování televizního přijímače a poslech radiového přijímače.
(7) Výjimečně mohou být u ozdravných pobytů prováděných podle čl. 1 odst. 1 písm. b) nařízení toalety a sprchy mimo ubytovací pokoj, musí se však v tomto případě nacházet na každém patře a v dostatečném počtu.   

Čl. 6
Stravování

(1) Stravování v rámci ozdravného pobytu musí odpovídat zásadám zdravé racionální výživy. Zařízení rovněž zajistí odpovídající úroveň stolování. 
(2) Příslušníků účastnícím se ozdravného pobytu je zabezpečena možnost výběru nejméně ze dvou druhů hlavních jídel.

(3) Celodenní strava (minimálně snídaně, oběd, večeře) je připravována a podávána ve vlastním nebo smluvním stravovacím provozu. Režim podávání stravy je stanoven provozním řádem. 
(4) Stravování je zpravidla poskytováno obslužným způsobem.

(5) V případě, že účastník účastnící se ozdravného pobytu má vzhledem ke svému zdravotnímu stavu lékařem stanovenou dietu či jiná zdravotní omezení, odevzdá při nástupu na ozdravný pobyt potvrzení od lékaře o této dietě či omezení. Zařízení pro příslušníka přizpůsobí stravování.

