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TÝM POSTTRAUMATICKÉ PÉČE
HZS JIHOČESKÉHO KRAJE

Nabízí hasičům potřebnou podporu, pomoc i následnou péči, ať už se jedná o situace osobní nebo pracovní, zejména po náročném zásahu.

Členové týmu jsou vyškolení hasiči. Každého, kdo projeví zájem, vyslechnou,

pomohou mu hledat východiska z jeho situace, případně odkáží na další pomoc.

	Hasiči si mohou vybrat, koho budou osobně či telefonicky kontaktovat.


	koordinátor týmu
	 Tým pracuje nezávisle, bezplatně, zachovává anonymitu hasičů a dodržuje pravidla vzájemné důvěry.



	
	PhDr. Mezníková Marie
	Č. Budějovice
	724 086 440
	

	
	členové týmu + telefonní číslo na stanici 
	

	
	Hubková Iva
	České Budějovice
	950 230 111
	

	
	Kubeš Tomáš
	Český Krumlov
	950 235 111
	

	
	Malík Lukáš
	Č.Budějovice
	950 230 111
	

	
	Novák Jaroslav
	Soběslav
	950 222 111
	

	
	Prager Radim
	Jindřichův Hradec
	950 241 111
	

	
	Procházka Luboslav
	Tábor
	950 221 111
	

	
	Schaffelhofer Stanislav
	České Budějovice
	950 230 111
	

	
	Sojka Hynek
	Prachatice
	950 211 111
	

	
	Synek Antonín
	Blatná
	950 216 111
	

	
	Váchová Jana
	České Budějovice
	950 230 316
	

	
	Vojta Jiří
	Prachatice
	950 211 142
	

	
	
	
	
	


	Mít stres je normální, ale když dlouho trvá, tak s ním něco dělej!



